
  

Cuidados para tu cubreboca

1 Considera que para reutilizarlo, es necesario 
 lavarlo (vida óptima de 10 lavadas).

2 Usa tus manos para limpiarlo delicadamente
con agua caliente y jabón. No utilices secadora.

3 Evita exponerlo a temperatura y humedad excesivas.

4 Almacénalo a temperatura ambiente.

5 Recuerda que no es para uso médico.

Para cuidar de ti y de los demás, usa tu cubreboca de manera responsable.



  Coloca tu cubreboca,
utilizando los elásticos

No dejes 
descubiertas
tu boca 
y barbilla

No dejes 
descubierta
tu nariz 

No dejes 
el cubreboca
muy suelto 

1 Los básicos de usar un cubreboca
Colocación



  Retira el 
cubreboca desde

los elásticos

No toques 
tus ojos, nariz 
o boca

No lo coloques
en tu barbilla 
o cuello

No toques
el frente con
tus manos

2 Los básicos de usar un cubreboca
Uso


